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Astăzi se vorbește mult de 

spiritualitate și ea atrage mulți 

oameni, dar există pericolul 

unei  spiritualită ț i  fără 

Dumnezeu și, cu atât mai rău, 

lipsite de Hristos și de Duhul 

Sfânt. Mulți occidentali sunt 

atrași de ceea ce numim spirit-

ualism, o spiritualitate gen-

erală, care nu angajează prin 

nimic viața personală, care nu 

implică nici o credință în Cel 

care pentru noi, creștinii, con-

stituie singurul fundament 

posibil al vieții duhovnicești, 

adică Hristos. Viața duhov-

nicească este viața în Hristos, 

în care primim harul Duhului 

Sfânt, prin împărtăsirea cu 

Sfintele Taine (în bisercă), care 

ne conduce la Tatăl. Dimensi-

unea trinitară a spiritualității 

este singura condiție a unei 

spiritualități autentice.  

Se zice uneori că la 

sfârșitul lumii, Antihristul va 

veni să propună oamenilor o 

spiritualitate care îi va seduce 

pe toți, însă propriu acestei spir-

itualități va fi lipsa lui Hristos. 

Este foarte important de 

subliniat că în zilele noastre nu 

există spiritualitate autentică 

care să permită unirea omului 

cu Dumnezeu în afară de spirit-

ualitatea lui Hristos în Duhul 

Sfânt. Orice spiritualitate care 

atrage pe om prin aspirații 

pozitive, dar în afara lui Hristos 

și a Duhului Sfânt, este o iluzie. 

 (continuare pag.  3) 
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D IVINE LITURGY - THE CHRISTIAN MYSTERY 

Speaking about the Litur-

gy and its place in the Ortho-

dox Church we can agree that 

the Liturgy reveals what Or-

thodoxy really is. 

Divine Liturgy is the cen-

tral revelation of the Christian 

mystery, and in it the whole of 

Orthodoxy is somehow con-

tained, remembered and given 

to our living experience. 

All the icons, the vest-

ments, the candles, the singing 

(participation)…  

(count. in page 2) 
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Don’t social  

distance from God. 

He is essential for us!  
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The central mystery of the Orthodox faith 

is the service of Holy Communion, called the 

Eucharist. As words, liturgy means “common 

action” and Eucharist means “thanksgiving.” 

The first action of the liturgy is the gath-

ering in common. The baptized and confirmed 

gather in one place. After the common prayer 

of the Church called the Great Litany in which 

petitions are made for all of the essential ele-

ments of life, biblical psalms are sung and the 

Word of God is presented to the faithful. Here 

the emphasis is on the epistle, the gospel and 

the sermon. 

We speak much today about identity and 

fulfillment. Who am I? What am I doing in 

this world? What is the sense of it all? Does it 

have any meeting? 

The Orthodox Church says that the an-

swer to all these crucial questions lies in 

Christ, His Cross and His Resurrection. 

Through Christ the meaning of myself and the 

world and everything that exists is disclosed 

and revealed. Through Christ, the Kingdom of 

God is opened to men and the possibility for my 

becoming myself is guaranteed. I become my-

self only in God. My nature finds its meaning 

in Him. My existence, as an image reflecting 

His divine reality, is secured. My life as an 

eternal being is established. 

In this life this means that I must put on 

Christ and take up His Cross and follow him. I 

must suffer for truth and love and goodness. 

And yet there is joy in this suffering, for obedi-

ence to the Word is fulfilled in the Marriage 

Banquet of the Lamb of God in the Kingdom of 

God. 

This is the Christian Mystery which the 

liturgy reveals and for which alone, the Ortho-

dox Christian Church exists in the world. 
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Thursday, November 18, 2021 St. Mary Romanian Ortho-
dox Church (SMROC) will participate in Give to the Max 
Day again this year. Please make an ON-LINE DONA-
TION TO ST. MARYS ROMANIAN ORTHODOX 
CHURCH and we can win one of the prizes (in money) 
offered by https://givemn.org/organization/St-Marys-
Romanian-Orthodox-Church-2 

 You can make online donations anytime on our web site: 
http://www.saintmarymn.org/Donations.aspx 

Feed the Hunger -  FOCUS MN  
Appeal for donations to the food shelf.  Their sup-

ply of many staples is low due. 

Items we need include: 

 Soups 

 pasta - all kinds 

 pasta sauce 

 meal in a can such as stew, chili, beefaroni, spaghet-

tios, etc 

 rice (brown or white) 

 canned vegetables &  fruit 

 canned beans (pinto, black eyed peas, garbanzo, etc) 

 peanut butter 

 jelly and honey 

 pancake mix, Syrup, tea bags 

 ground coffee 

 hot chocolate packets 

 Raisins, cereal 

 graham crackers, Cookies,  
We do not need oatmeal or boxed mac and cheese 

at this time.  

Donations will be accepted after on Mon-

days, Wednesdays & Thursdays between 

10a and 2p at their location 550 Rice St. 

Saint Paul. 

 Or bring them to Church on Sunday. 

http://www.saintmarymn.org/Donations.aspx
http://www.saintmarymn.org/Donations.aspx
https://givemn.org/organization/St-Marys-Romanian-Orthodox-Church-2
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Spiritualitatea ortodoxă vizează schim-

barea omului, o schimbare in bine. 

Care este specificul spiritualității 

ortodoxe? Spre deosebire de celelalte confesiuni 

creștine, specificul spiritualității ortodoxe con-

stă în angajarea întregii ființe umane în fiecare 

clipă a existenței sale, nu doar în timpul 

Liturghiei de duminică sau a rugăciunii zilnice 

particulare, ci include toate aspectele vieții co-

tidiene. Credința se manifestă prin faptele 

bune pentru a realiza iubirea lui Dumnezeu. În 

Biserica Ortodoxă fiecare gest pe care îl 

săvârșim zilnic este chemat să-și afle sensul în 

Hristos prin Duhul Sfânt, să fie spiritualizat și 

să se integreze într-un proces prin care omul 

este profund transformat. 

Ceea ce mi se pare important este faptul 

că spiritualitatea ortodoxă este una care 

vizează schimbarea omului. Este un proces 

prin care ne transformăm noi înșine, prin care 

clipă de clipă noi ne transformăm din omul cel 

vechi în cel nou (curătirea prin taina pocăinței), 

prin care în fiecare moment ne schimbăm aut-

entic modul nostru de existență pentru a trăi în 

Hristos. Asta mi se pare esențial. În vreme ce 

spiritualitatea celorlalte confesiuni creștine 

sau religii este adesea o spiritualitate frag-

mentată, care este trăită doar în anumite mo-

mente ale zilei, ale săptămânii sau ale lunii, 

spiritualitatea noastră îmbrățișează viața în 

integralitatea ei. 

Cum spune Sfântul Apostol Pavel, noi 

răscumpărăm vremea și fiecare secundă devine 

pentru noi ceva care este chemat să joace un 

rol în mântuirea noastră. Noi suntem chemați 

să trăim în Hristos, prin care noi suntem 

chemați să fim răscumpărați și îndumnezeiți. 

Progresul omului in viata cea noua in 

Hristos are loc in comunitatea teandrica a 

Bisericii, insufletit de energiile dumnezeies-

ti necreate. Acolo unde este Hristos prezent 

in Sfintele Taine, in ierurgii sau alte rugaci-

uni ale Bisericii, acolo este Biserica plina de 

duhul comuniunii cu El, sau numai Biserica 

impartaseste pe Hristos, ca Trup al Lui, 

prin mijlocirea Sfintelor Taine, sau a altor 

rugaciuni. 

Biserica este trupul subornicesc, co-

munitar sau social al lui Hristos in care El 

se prelungeste si lucreaza sau care este alca-

tuit din toti aceea care s-au incorporat in 

Hristos prin lucrarea Duhului Sfant in 

Taine, dupa ce au auzit si primit Cuvantul 

lui Dumnezeu, intocmai ca aceea „ca la trei 

mii de suflete care s-au adaugat” apostolilor, 

ucenicilor si fratilor in ziua Cinzecimii 

(F.A.1,13, 14; 2,1-4, 9-12). Biserica este un 

trup, un tot, care nu anuleaza madularele, 

ci, dimpotriva, le afirma si ele se afirma 

reciproc: „Iar voi sunteti trupul lui Hristos si 

madulare fiecare in parte” (I Cor. 12,27). 

Vorbind despre spiritualitate ne refer-

im la un fapt deosebit de insemnat, nu la o 

simpla dimensiune a vietii crestine, la un 

compartiment mai deosebit al ei, ci la esenta 

ei insasi. De la inceput trebuie sa spunem ca 

spiritualitatea nu poate fi inteleasa decat ca 

viata. Prin cuvantul spiritualitate definim 

viata crestina indumnezeita. Originea aces-

tei vieti este „darul Sfantului Duh” despre 

care ne vorbeste Apostolul Petru in prima sa 

cuvantare de la Cincizecime (F.A. 2,38). De 

fapt, expresia Sf. Apostol nu face altceva de-

cat sa confirme implinirea unei profetii a 

Mantuitorului insusi: „In ziua aceea veti cu-

noaste ca voi sunteti in Mine si Eu in voi”. 

(In. 14,20)  
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Dear Friends, Parishioners and Volunteers,  

 

Thank you! St. Mary’s would like to thank to all of you who came and par-

ticipate at our Festival last month. 

Thank you the chairpersons Georgia Omorean, Psa Eugenia, Tudor F. & 

John O. and to all volunteers. The good news is that your hard work and dona-

tions enabled us to bring an income to our church. This is a fundraiser for our 

church.  

WE WOULD LIKE TO HAVE YOU among us again next time  

on Sunday, November 7. 

How to celebrate our Anniversary? 

   

Let us renew our membership in the 

church, today!     

 Let us make time to participate at 

this fundraising Picnic & Divine Liturgy.  

Bring your children to Online Sunday 

School!   

 

Cum sărbătorim Aniversarea noastră?

  

Să ne facem timp să participăm la 

Picnicul  aniversar & la Sf. Litughie.   

Să ne reînoim membria la biserică 

astăzi! 

Aduceți copiii la Online Sunday 

School! 

Este rău să deznădăjduiești, fiindcă cel deznădăjduit se amărăște și își pierde bunăvoirea și 
puterea, în vreme ce acela care nădăjduiește înaintează mereu. Întrucât simte că este sărac, se 

străduiește să se îmbogățească.   Sfântul Porfirie Kafsokalivitul 

https://saintmarymn.org/bulletins/2021/Anniversary 2021_20463.pdf
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On 09/14, 2021 – donated by Camelia Florea IMO her father Alexandru - Dumnezeu 

Sa-l ierte! 

On 09/19, 2021 – donated by Gabriela Jancik with the ocazion of her husband Jim’s 

birthday - La multi ani! 

On 09/19, 2021 – donated by Ardeleanu family for their children’s new and blessed 

beginning ; 

On 09/26, 2021 – donated by Georgia Omorean IMO her sister Ann - May God rest her soul! 

On 10/03, 2021 – donated by Gabriela Jancik IMO her father Ion - Dumnezeu Sa-l ierte! 

 

If you want to donate candles for Holy Altar 

please see the chart in “epitrop’s area” (pridvor – 

pronaos) and sing up for a Sunday or Holyday.  

CANDLES IN THE FRONT AND INSIDE THE ALTAR 

A DONATION FOR ALTAR 

CANDLES IS $ 50 

 

 

 

- WEEKLY SERVICES THIS MONTH – OCT. 14 - ST. PARASCHEVA 7PM & OCT. 26 

ST GREAT MARTYR DEMETRIOS  AT 7PM.  

108TH ANNIVERSARY  DINNER 

Sunday, NOVEMBER 7, 2021  – after Divine Liturgy – 12;30pm 

COMING EVENTS  

Newly baptized  

Congratulation to: 

Tanya & Travis Visser with the occasion of their daughter Tatyana baptism. God-

parents (nasii) Fiodor & Liuba Didenco 

 La multi ani! 

Virginia &  Patrick Brennan with the occasion of their daughter  Evelyn baptism. 

Gog-parents Victoria Ghenciu. 

La multi ani! 



Anonymous  $ 500 - Pledge donation 

Daniela  & Viorel Grheorghe  $200 

Elayne & Don Graf  $ 100 - IMO John & Helen Folea 

Liliana Badea  $ 30 - pledge donation 

Mariana Feraru  $ 50 - IMO her parents Ileana & 

   Marin Tambrea 

Marian Batog  $ 100 

Nicholas Manciu  $ 110 - Pledge donation 

Petre Turea  $ 100 

Pr. Mircea & Psa Anca $ 80 - Pledge donation 

Constanta Korolchuk  $ 100 - Pledge donation 

Larisa Iurcu   $ 50 

Ron Bongard   $ 50 

 

MONTHLY OFFERINGS 
 

Membership 

Virginia Brennan $ 150 - 2021 membership 

PayPal donation 

Claudia Vizuete   $ 100 

Matthew Andreescu  $ 50 

Anca Zamfirescu   $ 50 

Felicia Tousey   $ 100 

Doina Neculescu   $ 50 
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VĂ RUGĂM , să faceţi donaţii de 

tip “pledge” (periodic) pentru a 

ajuta biserica noastră şi să 

deveniţi membri activi ai parohiei 

noastre. Membria este de $150/an – 

din care noi plătim $75 la Sfânta 

Episcopie. 

Vă mulţumim anticipat. 

Anita & John Mckeown  $2,600 

Leila Poullada  $ 100 

Paul Imbrone   $ 5,200 

Derek & Oana Dickinson $ 300 

Susan & Scott Boris  $ 250 

Michael & Theresa Akervik $ 300 

Eugen Feraru   $ 100 

Anonymous   $ 100 

Raluca Stan   $ 100 

A primary goal of Stewardship is to promote spiritual growth and strengthen faith. As Stew-

ards, we affirm that every aspect of our lives comes as a gift from Him. Stewardship calls on 

the faithful to cheerfully offer back to God a portion of the gifts with which they have been 

blessed. Please be generous and use our online PayPal donation page on our website 

https://saintmarymn.org/Donations.aspx 

Elena Lozne   $2,600 

Andreea & Nathan Vanderby $ 500 

Frank Belgea   $ 100 

Nicoleta & Victor A.B.  $ 700 

Silvia & Cezar Panait $ 150 

Dorina Vincze Turcean $ 200 

Elena Simian   $ 100 

Luke Grigore    $ 100 

Church windows project donations 

https://saintmarymn.org/Donations.aspx
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The beautification of St. Mary Romanian Orthodox Church  

The stained glass window project.  

 Greetings Members and Friends!   
As you know, our church was built in 1914 and 
our stain-glass windows are the same age – 
107 years. They should be restored every 100 

years. There are 15 (fifteen) stain glass       
windows . Some of them are in very poor 

condition. Due of the high cost, we decided to 
extend this project to 3 (three) years –           

5 windows each year. The restoration of each 
window is expensive , as the re-leading and  

installation  require  special skill and care.  All 
windows will be protected by a  storm/outer 
window as shown below,  Full , large window 

cost: $2600. Medium window: $2100.  

All levels of donations will contribute to the  
beatification of St. Mary church.  

 

 

Contribution levels; 

PLATINUM DONOR :                                

( Large window ); $2600 .                     

GOLD  DONOR ;  (Medium) $2100.                

(Full window donors will include  gold 

tribute plate below window)                                                                               

SILVER; $1000 and above.                                           

BRONZE; $1-999. 

Thank you for your generosity! 

 

https://saintmarymn.org/Donations.aspx

